
Jadłospis 
DATA ŚNIADANIE 

II 

ŚNIADANIE 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

13.05.2024 

Poniedziałek 

 

Zupa mleczna(7) z 

makaronem (1) 

Rogal pszenny (1)z 

masłem(7)  

Marchewka słupki 

Serek 

homogenizowany 

owocowy 

Herbata zielona 

 

Zupa gołąbkowa na wywarze 

wieprzowo- warzywnym(9) 

Naleśniki z twarogiem 

Sok naturalny  

 

Rogal z 

masłem 

rzodkiewka 

Napój 

14.05.2024 

Wtorek 

 

 Chleb mieszany 

pełnoziarnisty pszenno-

żytni(1) z masłem(7), 

szynka drobiowa(12), ser 

żółty bydgoski(7) , 

sałata, 

pasta twarogowa z 

rzodkiewką(7) , papryka 

czerwona 

Mleko (7) 

Kalarepka słupki 

Chrupki kukurydziane 

Lemoniada(1,7) 

 

Zupa ziemniaczana na wywarze 

warzywnym (9) 

Gulasz wieprzowy , surówka z 

ogórka kiszonego z jabłkiem, 

kasza bulgur(1) 

Arbuz cząstki 

Woda 

Kanapki z 

serem i 

wędliną  

papryka 

Napój 

15.05.2024 

Środa 

Zupa mleczna(7) z 

płatkami owsianymi (1) 

Bułka mleczna (1)z 

masłem(7)  

Ogórek świeży 

Galaretka owocowa 

Biszkopty  

Woda 

 

Rosolnik z kaszką  na wywarze 

drobiowo - warzywnym (9) 

Kotlet pożarski, mizeria, 

ziemniaki (1,3,7) 

Sok naturalny 

Kanapki z 

szynką 

ogórek 

świeży 

Napój 

16.05.2024 

Czwartek 

Starsze grupy 

I,II,IV 

przygotowują 

śniadanie 

same 

Chleb mieszany 

pełnoziarnisty pszenno-

żytni(1) z 

masłem(7) ,szynka 

drobiowa (12), ser 

żółty(7) , sałata, papryka 

Pasta rybna z 

tuńczyka(4,7) 

Kawa Anatol (7) 

Rzodkiewka cząstki 

Płatki granola z 

mlekiem(1,7) 

Banan cząstki 

Zupa z czerwonej soczewicy  

na wywarze wieprzowo -

warzywnym(9) 

Klops wieprzowy z pieca, 

marchewka z groszkiem, kasza 

pęczak (1,3) 

Jabłko cząstki 

woda 

Kanapki z 

wędliną , 

sałatą i 

rzodkiewką 

Napój 

17.05.2024 

Piątek 

 

 

Chleb mieszany 

pełnoziarnisty pszenno-

żytni(1) z 

masłem(7) ,szynka 

wieprzowa (12), ser 

żółty(7) , sałata, ogórek, 

papryka  

Pomidorki koktajlowe 

Kakao (7) 

 

Koktajl mleczno-

owocowy wyrób 

własny (1,7) 

 

Zupa ogórkowa  na wywarze 

wieprzowo- warzywnym(9) 

Ryż zapiekany z jabłkami(1) 

Sok naturalny 

Kanapki z 

żółtym serem 

i pomidorem 

Napój 

*Jadłospis może ulec zmianie 


